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Edito 

Le dimanche, 1 fois 
par mois, nous nous 
réunissons au Castel 
et le petit groupe 
d’habitués qui est en 
train de se former est 
bien sympathique. 

A partir du mois 
prochain nous allons 
accueillir un résident 
de la MAS Ladapt de 
Camblanes dans notre 
association. J’espère 
qu’il y en aura 
d’autres et qu’un 
partenariat pourra 
être mis en place. 

Idée : et si on faisait 
une projection du 
Magicien d’Oz au 
castel ? 

Bernard 

La Chandeleur au Castel 

Le dimanche 9 février nous avons dégusté les crêpes de 
Sylvie, de Kristine et de Bernard. 

Nous avons aussi fait un jeu « Quiz Party » avec la console Wii 
et sur écran géant grâce à l’installation du vidéoprojecteur au 
plafond. 

Vive les futures séances de jeux, cinéma, foot au Castel !  

Grand concours : création de T-shirt 
 
Nous souhaitons floquer des T-shirts pour représenter 
notre association. Si vous avez des idées n’hésitez pas à 
nous en faire part. 
 
A gagner : un massage de notre présidente. 

Le chemin de briques jaunes 
« Des activités sportives, ludiques, culturelles, de bien-être 

et de loisirs pour toutes les personnes cérébrolésées » 

Lettre d’information 

 

http://www
.lcbj.fr 
Site internet de 
l’association 
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Programme Avril 

Vendredi 3 

Equitation à Camiac 

Vendredi 10 

Tennis à Floirac 

Dimanche 12 

Peinture Œufs de Pâques 

Mardi 14 

Equitation à Quinsac 

Vendredi 17 

Equitation à Camiac 

Vendredi 24 

Tennis à Floirac 

 

Tennis et Golf à La Burthe. 

Beaucoup de monde le vendredi 14 février au 
tennis : bien sûr Mathieu et Jonathan les 
anciens (photo ci-contre) mais aussi Remi, 
Jean Claude et Thibault (photo ci-dessus) et 
Frédéric de l’Esat. 

Quant à Lydia elle m’a accompagné sur le 
parcours de mini-golf. 

Bernard 

 

 

Triathlon 
Le dimanche 7 juin à 9h30, une équipe de 3 triathlètes 
adhérents à l‘association participera au triathlon de Bègles. 
- Pierre Feret pour les 250 mètres de natation 
- Jonathan Pujol pour les 8 km de vélo 
- Julien Parat pour les 2,5 km de course à pied 
Vous pouvez venir les encourager. 

Bernard 
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